
                                                                                     

 

 
Φύλλο Εργασίας  4ου Εργαστηρίου 

Τίτλος Εργαστηρίου 
 «Wiseconsum.com»   

                                            
Στόχοι Εργαστηρίου  

✓ Κατανόηση των  επιπτώσεων της υπερκατανάλωσης 
✓ Ανακάλυψη τρόπων για τη σοφή διαχείριση των σχολικών ειδών. 

 
1η Δραστηριότητα: "Wiseconsum.gr – Αποκρυπτογραφώντας τον τίτλο"  

          Ανάλυση των όρων "Wise" (Σοφός) + "Consume" (Καταναλώνω) 
 

Συζήτηση στην τάξη: 
o Τι σημαίνει "σοφή κατανάλωση" για εσάς; 
o Τι πιστεύετε ότι περιέχει ένας ιστότοπος με αυτόν τον τίτλο; 
o Γιατί είναι σημαντικό να καταναλώνουμε έξυπνα τα σχολικά μας είδη; 

 
2η Δραστηριότητα: "Διαφημιστικά κόλπα & Υπερκατανάλωση"  
 

      Καταγράψτε: 
1. Ποια σχολικά είδη αγοράζουμε πιο συχνά από ό,τι χρειαζόμαστε; 

 
 
 
 

2. Πώς οι διαφημίσεις μάς επηρεάζουν στις αγορές μας; 
 
 
 
 
 

3. Ποιες τακτικές χρησιμοποιούν οι εταιρείες για να μας πείσουν να αγοράσουμε περισσότερα 
προϊόντα; 
 
 
 
 

 
Διασκεδαστική πρόκληση: 
Δημιουργήστε μια «αντίστροφη διαφήμιση», δηλαδή μια σύντομη διαφήμιση που αποθαρρύνει 
την υπερκατανάλωση! 

 
3η Δραστηριότητα: "Αποστολή: Μυστικοί Πράκτορες της Σοφής Κατανάλωσης"  

                     Μυστική αποστολή: 
Ήρθε η ώρα να γίνετε "πράκτορες" και αναζητήσετε περιττές αγορές σχολικών ειδών! 

Όνομα:___________________                    

Ημερομηνία: _______________ 



                                                                                     

 

 

      Οδηγίες: 

• Χωρισμένοι σε ομάδες καταγράφετε στον πίνακα 3 αντικείμενα που αγοράζονται υπερβολικά (π.χ. 
μολύβια, γόμες, τετράδια). 

• Μετά την καταγραφή, χωρίζετε τις αγορές τους σε "Απαραίτητες" και "Περιττές". 
 

Διασκεδαστική πρόκληση: 
Η τάξη διαγωνίζεται σε ένα κουίζ "Αναγνωρίζω τις παγίδες της υπερκατανάλωσης"! Ο/η 
εκπαιδευτικός διαβάζει μικρές ιστορίες αγορών, και οι μαθητές/τριες απαντούν αν η αγορά ήταν 
σοφή ή περιττή! 
 

4η Δραστηριότητα: "Σοφές Ιδέες για Σοφή Κατανάλωση!"  
 
Προτείνετε έξυπνες λύσεις για να μειωθεί η σπατάλη στα σχολικά είδη. 
 
 
 
 

Δημιουργική Πρόκληση: 
Η κάθε ομάδα γράφει ένα σλόγκαν για τη σοφή κατανάλωση, το οποίο παρουσιάζει στην τάξη! 
 

 
5η Δραστηριότητα: "Προσωπική Δέσμευση"  
 
Καθένας/Καθεμία από εσάς γράφει ατομικά μια υπόσχεση προς τον εαυτό του/της σχετικά με τη σοφή 
κατανάλωση. 
 

         Παράδειγμα έναρξης: 
"Από σήμερα, δεσμεύομαι να..." 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 

       Στο τέλος, ρίχνετε την "υπόσχεσή" του/της σε ένα κουτί. Σε έναν μήνα, θα ανοίξετε όλοι/-ες μαζί 
στην τάξη αυτό το κουτί και θα συζητήσετε την πορεία σας ως προς τις υποσχέσεις που δώσατε! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✔ Καλή Επιτυχία & Καλή Σοφή Κατανάλωση!       


